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PROGETTO 

 IL GIARDINO DEI SENSI 

RICONOSCIAMO LE ERBE OFFICINALI E IMPARIAMO 

A UTILIZZARLE 

ATTIVITA' EXTRACURRICOLARE A.S. 2019/2020 

 

OBIETTIVI TRASVERSALI 

- Sviluppare le competenze trasversali; 

- potenziare le capacità di lavorare con gli altri; 

- rispettare le regole; 

- sviluppare l'autocontrollo, l'autonomia, la fiducia in se stesso e negli altri; 

- creare uno spazio che diventi centro di esperienze, di apprendimento, di socializzazione; 

- acquisire il rispetto dell’ambiente e della natura come fonte di risorse per il benessere di 
ciascuno; 

- fare scuola in vari luoghi, consapevoli che ogni dove può divenire significativo per 
l’apprendimento e le relazioni; 

- acquisire il rispetto delle regole, il rispetto di sé, dell’altro e di tutto ciò che ci circonda. 

 

OBIETTIVI SPECIFICI  

- Promuovere la conoscenza delle erbe selvatiche officinali ed aromatiche selvatiche; 

- favorire la conoscenza delle tecniche di coltivazione delle erbe officinali ed aromatiche; 

- favorire la conoscenza delle varie utilizzazioni delle erbe officinali ed aromatiche; 

- acquisire il concetto di biodiversità; 

- imparare a diversificare le produzioni. 
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CONTENUTI  
Le principali essenze officinali: il riconoscimento e la tecnica colturale. 
Gli interventi di prima trasformazione. 
 

DESTINATARI 

Il corso sarà rivolto agli alunni: 

-  classi I, II, III e V  - I.P.S.S.A.S.R. Garaguso Scalo 

 

FINALITA’ 

Al termine del percorso e, grazie all’ausilio delle tecnologie e delle metodiche utilizzate, i ragazzi 
devono essere in grado di riconoscere le piante officinali e devono sapere quali sono i loro 
principali impieghi nei vari settori (ornamentale, culinario, cosmetico, farmaceutico). 

 

METODOLOGIE  

 Lezioni frontali teoriche 

 Attività pratiche in serra 

 Attività pratiche in laboratorio 

 

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO   E   TEMPI PREVISTI 

Le attività di laboratorio saranno svolte da Dicembre a Maggio dell’anno scolastico in corso per 

una durata di n. 18 ore, secondo un calendario organizzato opportunamente dal docente e dagli 

alunni partecipanti, tenendo presente le esigenze tecniche ed organizzative dell’Istituto. 

 

RISORSE UMANE  

 Progettazione docente interno/responsabile 

 Docenti interni attività di coordinamento e sorveglianza 

 Collaboratori scolastici e autista autobus 

 

SPAZI 

 Aula didattica 

 Serra 

 Superficie di terreno per la coltivazione delle piante messa a disposizione dall’istituto 

 Arnesi da lavoro: zappe, vanghe, forbici, D.P.I. 

 

Tricarico,  31 /10/ 2019                                                                     

 I docenti proponenti  

Grazia Mazzei 

Angela Stasi 


